
實用技能學程簡介宣導 

壹、教育目標 

高中職實用技能學程是以學生為中心、學校為本位的教育，注重學生多元性向與適性發展， 

並配合學生的特質、結合學校師資、設備與社區資源，建置實務技能學習核心，發展學校特色 

的教育環境。高中職實用技能學程之課程設計是因應九年一貫課程及後期中等教育新課程實 

施，是延續國中技藝教育學程，為具有技藝傾向、就業意願和想學習一技之長的學生所設計的 

學習環境 

貳、實施特色 

一、實用技能學程以就業導向目標設計，可學得一技之長。 

二、實用技能學程學生可享有三年免學費的優待。 

三、輔導同學參加技能檢定，取得「技術士證照」。 

四、實用技能學程學生修滿 150 學分者可獲頒「畢業證書」。 

五、實用技能學程畢(結)業後可升學、就業或自行創業。 

參、年段式課程設計 

(一)單一年段強調專精技能的習得。 

(二)各年段逐級加深加廣（先專後廣）。 

(三)學生可分段升讀。 

肆、課程實施方法 

一、日間部： 

每週上課 35節，分為第一、二、三年段，每年段每學期分別修 31~32 學分、31~32 學分、 

及 30~32 學分，可修習總學分數為 184～192 學分(不含活動科目)，畢業最少應修得 150 

學分。 

二、夜間部： 

每週上課 25節，分為第一、二、三年段，每年段每學期應修 25學分，三年可修習總學分 

數為 150 學分(含活動科目 12學分)，另職場經驗及技能證照學分可採計 6~12 學分。 

三、安排「職涯體驗」課程。 

四、目前三信家商開設班別有： 

職群 

班別 
商業群 美容造型群 餐旅群 

日校 商用資訊科 美髮技術科 餐飲技術科 

夜校 商用資訊科 美髮技術科 餐飲技術科 

伍、學生未來進路 

一、參加技能檢定：在校期間輔導參加丙級技術士技能檢定，並輔導參加乙級技術士技能檢定。 

二、就業與創業：實用技能學程畢(結)業學生可經由多重就業管道進入公民營企業或自行創業， 

如：就業服務中心、青輔會、職訓中心、國家考試（普考、基層特考等）、專門職業及技 

術人員考試、自行創業 

三、就業與進修：實用技能學程畢(結)業學生可同時就業與進修，進修管道列舉如下： 

1.大專校院進修部、在職專班，二專夜間部。 

2.空中大學、空中進修學院、空中商專。 

3.參加統一入學測驗或學科能力測驗，再經由多元入學管道選擇就讀大專校院。



實用技能學程年段式課程規劃與學生進路及檢定職類 

科
別
 

年
段
 

技能專長 就業進路 檢定職類 

第

一

年

段 

1.培養基礎中餐烹飪技能。 

2.習得餐飲概論知能。 

3.瞭解餐飲服務技術技巧。 

4.奠定營養科學知識。 

5.培養蔬果切雕技能。 

1.擔任餐飲業中餐廚藝基本人才。 

2.培養學生具有餐飲相關行業的知 

能與具有良好餐飲服務之認知。 

通過中餐烹飪丙級檢定。 

第

二

年

段 

1.培養烘焙技能。 

2.餐旅服務技術精進。 

3.增進服務技術與食物學基礎。 

4.中餐烘焙能力培養。 

5.學會餐旅英文與會話。 

1.擔任烘焙產品實際製作人才。 

2.擔任餐飲業各大飯店餐廳等外場 

服務人才。 

1.通過烘焙丙級檢定。 

2.通過餐旅服務丙級檢定。 

餐

飲

技

術

科 
第

三

年

段 

1.培養飲料實務經驗。 

2.習得日式料理、地方小吃技巧。 

3.精進西餐與中餐烹飪技術。 

4.加深餐旅英文與會話能力。 

1.培養餐飲業含各大飯店飲料調製 

人才。 

2.結合理論與實務，讓學生順利在 

業界平步青雲。 

1.通過飲料調製丙級檢定。 

2.通過中餐烹飪乙級檢定。 

科
別
 

年
段
 

技能專長 就業進路 檢定職類 

第

一

年

段 

1.培養美容、美髮相關知識與指 

甲彩繪基本技巧。 

2.了解衛生與安全及美膚與保健 

等相關知能。 

3.奠定色彩學與家政概論認知。 

1.擔任美髮技術人員。 

2.培養並訓練職業倫理及認真負責 

的態度。 

通過丙級美髮技術士檢定。 

第

二

年

段 

1.奠基美容、美髮、美顏等實務 

技能。 

2.加深美膚與保健之學識。 

1.積極與業界合作定期參訪並共同 

培訓基礎人員。 

2.擔任美容彩妝及護膚技術人員。 

通過美容丙級技術士檢定。 
美

髮

技

術

科 

第

三

年

段 

1.以專業應用技能為主。 

2.以造型設計為主軸，加強美 

學、創意等設計概念。 

3.輔以行銷和包裝學等課程給予 

學生管理的概念。 

1.擔任美容美髮專業及整體造型設 

計人才。 

2.同時透過理論與技術交互運用之 

訓練，以利就業順利。 

1.取得美容乙級技術士檢定。 

2.取得美髮乙級技術士檢定。 

科
別
 

年
段
 

技能專長 就業進路 檢定職類 

第

一

年

段 

1.學會文書處理及中英文輸入。 

2.習得程式語言與設計。 

3.瞭解商業概論和會計實務。 

1.建構學生商業資訊從業技術人員 

工作內涵。 

2.培養教育職業倫理概念與認真負 

責之做事態度及服務熱忱。 

1.取得中文輸入證照。 

2.預計取得丙級電腦軟體應用證 

照。 

3.企業人士文書處理 Wold2010 證 

照。 

第

二

年

段 

1.提升數位化資料處理。 

2.學會網頁設計與多媒體製作與 

應用技巧。 

3.習得會計進階和電子商務概 

論。 

1.注入多元電腦專業知識，培養商 

用資訊產業界實務電腦軟體應用 

操作人才。 

2.培養教育良好的敬業樂業的就業 

態度，建立正確職場職業倫理觀 

念。 

1.網頁設計(Dreamweaver)證照。 

2.電腦繪圖(Photoshop)證照。 

3.電子商務證照。 

4.資料庫(Access2010)證照。 

5.電子試算表（Excel2010）證照。 

商

用

資

訊

科 

第

三

年

段 

1.瞭解企業管理與市場經濟。 

2.學會網站建置與管理與數位影 

音剪輯。 

3.資料庫應用與辦公室軟體應用 

及電腦動畫。 

4.專題製作課程。 

5.習得會計進階。 

1.透過專題製作結合理論與技術課 

程，讓學生獨立完成一主題探索。 

2.安排業界參訪與產業界接軌，提 

供學生充分就業訊息 ， 以利畢業生 

能迅速進入職場服務。 

1.取得乙級電腦軟體應用證照及商 

業簡報( PowerPoint2010)證照。 

2.企業人士電腦動畫(Flash)證照。


